	Metodický list : Zdravý aktívny životný štýl

	Vyučovací predmet:   Telesná a športová výchova         Škola:  ZŠ Rajecká Lesná                                           


Trieda:  5.-9. ročník                                                            Hodina/doba trvania: 45 min.

            Typ hodiny: nácvičná
Tematický celok:  Rytmická gymnastika                         Miesto: telocvičňa (trieda)                                         Pomôcky: CD prehrávač
Téma: Zumba                                                                                                                                                                                                                 
Cieľ:  osvojiť si základne kroky, jednoduchú tanečnú choreografiu



Počet žiakov: 25                                                                               

Pohlavie: dievčatá
Príprava: Oboznámili sme  žiačky s netradičnou hodinou telesnej výchovy. 
                 Na hodine nám bude precvičovať školená odborníčka Zumby. 
Postup/Realizácia: Pozvali sme pani, ktorá sa venuje už dlhšie precvičovaniu Zumby. Bola veľmi ochotná spolupracovať. Dohodli sme si spoločne termín. 
Na úvod sme sa navzájom privítali. Nasledoval krátky rozhovor. Pani nám porozprávala, ako začínala so Zumbou a hlavne vysvetlila žiačkam, aké je dôležité venovať sa cvičeniu. Potom začala predvádzať jednotlivé kroky, tanečné zostavy. Žiačky s nadšením opakovali. Zvládli sme kroky aj choreografiu.

Zhrnutie: Vyskúšali sme si Zumbu, dynamické cvičenie plné zábavy. Doslova nás ohúrila. Cítili sme sa oveľa lepšie. Zumba nás veľmi zaujala a tak sme si povedali, že ju skúsime priniesť aj na hodiny telesnej výchovy.
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